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Huhnerfrikassee a0 Gegrilltes Hahnchenbrustfilet Nudelauflauf 20120W126 Cevapcici sorowissz | Fischstabchen vaorzowiz1
. « Mediterrane Tomaten- « .
Reis Kase-Sahnesauce 1/8/20120W/26 N Krauterquark 26 Dillsauce, 2
Gemisesauce
Karottengemiise 3 Tomatenreis Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Gurkensalat 1331
Brennwert1319 kJ - 315 kcal - 8,6 g Fett - davon 2,7 g geséittigte _(&‘ﬁ\ Brennwert1597 kJ - 381 kcal - 15,1 g Fett - davon 8,5 g _(&‘ﬁ\ YBEZUG! Brennwert1896 kJ - 454 kcal - 18,4 g Fett - davon 6,2 g _(&‘ﬁ\ Brennwert2211 kJ - 531 kcal - 29,9 g Fett - davon 6,7 g g:;
Fettséuren - 37,8 g Kohlenhydrate - davon 4,8 g Zucker - 21,1 g %’ | gesattigte Fettsauren - 35,1 g Kohlenhydrate - davon 13,2 g \ ¥ 4 gesattigte Fettsauren - 48,1 g Kohlenhydrate - davon 5,9 g %’ | gesattigte Fettsauren - 43,3 g Kohlenhydrate - davon 11,5 g %
Vegetarischer Gemdseeintopf Vegetarische Mini . « « " s N . u
°geta P g€t azowizzzs | HefekloRe azowizzze | Késespétzle "Schwabische Art" zzowzzzs  Gemiise-Knusperstabchen soRowiasizez
mit Krautern Fruhlingsrollen
Reis Konfettireis 28 Heidelbeersauce Eisberg-Mandarinen Salat Dillsauce 2
Kokos-Curry Sauce Seyowszs Salzkartoffeln
Brennwert1304 kJ - 309 kcal - 1,4 g Fett - davon 0,3 g geséittigte Brennwert1969 kJ - 473 kcal - 22,6 g Fett - davon 11 g Brennwert1439 kJ - 339 kcal - 2,8 g Fett - davon 0,8 g geséittigte Brennwert1429 kJ - 339 kcal - 11,6 g Fett - davon 6,6 g Brennwert1401 kJ - 333 kcal - 9,2 g Fett - davon 5,8 g geséittigte
Fettséuren - 63,1 g Kohlenhydrate - davon 5,8 g Zucker - 8,1 g gesttigte Fettséuren - 55,9 g Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker Fettséuren - 68,9 g Kohlenhydrate - davon 18,7 g Zucker - 8,6 g gesittigte Fettsauren - 45 g Kohlenhydrate - davon 11,8 g Fettséuren - 56,3 g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 11,3
Fruchtquark 126 Vanillepudding 8126 Gotterspeise Frisches Obst Eisbecher 1126

Brennwert503 kJ - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g geséttigte
Fettsuren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

Brennwert496 kJ - 116 kcal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g geséttigte
Fettsauren - 16,4 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Zucker - 2,9 g

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesétiigte
Fettséuren - 09 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Verarbeitur
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.




