pussmann

Speiseplan

Fr

MO 19.08.2024 DI 20.08.2024 Mi  21.08.2024 DO 22.08.2024 23.08.2024
. . . . « Geflugelfrikadelle in )
Huhnersuppentopf 3 Spaghetti alla Carbonara SN Geflugelfleischkase 238 -9 azowizsze | Backfisch surowizzz
Krautersauce
Frihlingsgemiise 1 Putenschinken e 202N sommergemiise 1 Griine Bohnen s Balkangemiise 28
Reis Karottensalat Kartoffelpuree 3026031 Salzkartoffeln Rahmkartoffeln 2020126
Brennwert1850 kJ - 440 kcal - 8,5 g Fett - davon 1,8 g geséittigte _(&‘ﬁ\ Brennwert2263 kJ - 537 kcal - 11,5 g Fett - davon 4,3 g _(&‘ﬁ\ YBEZUG! _(&‘ﬁ\ Brennwert1489 kJ - 355 kcal - 12,4 g Fett - davon 4,8 g _(&‘ﬁ\ Brennwert1367 kJ - 327 kcal - 12,4 g Fett - davon 3,7 g g:;
Fettséuren - 66,1 g Kohlenhydrate - davon 8,3 g Zucker - 21,5 g %’ | gesattigte Fettsauren - 81,6 g Kohlenhydrate - davon 17,7 g \ ¥ 4 %’ | gesattigte Fettsauren - 42,4 g Kohlenhydrate - davon 7,8 g % | gesattigte Fettsauren - 37,1 g Kohlenhydrate - davon 8,9 g %
Vegetarischer Gemdseeintopf . . . i .
mi thrau tern P Spaghetti 202200 Gemiisefrikadelle 2020W/23 2 HefekloRe 2ozowrzzze | Schupfnudel-Gemuisepfanne 2020w
Reis Kése-Sahnesauce vezozowzs | Paprikarahmsauce 3120120W Beerensauce Joghurt-Dip 2
Karottensalat Salzkartoffeln
Brennwert1304 kJ - 309 kcal - 1,4 g Fett - davon 0,3 g geséittigte Brennwert2491 kJ - 593 kcal - 18,7 g Fett - davon 8,3 g Brennwert1002 kJ - 239 kcal - 6,9 g Fett - davon 1,5 g geséittigte Brennwert1439 kJ - 339 kcal - 2,8 g Fett - davon 0,8 g geséittigte Brennwert987 kJ - 234 kcal - 2,3 g Fett - davon 1,2 g geséittigte
Fettséuren - 63,1 g Kohlenhydrate - davon 5,8 g Zucker - 8,1 g gesttigte Fettséuren - 83,6 g Kohlenhydrate - davon 19 g Fettséuren - 35,6 g Kohlenhydrate - davon 9,5 g Zucker - 6,3 g Fettsauren - 68,9 g Kohlenhydrate - davon 18,7 g Zucker - 8,6 g Fettséuren - 43,2 g Kohlenhydrate - davon 9,4 g Zucker - 7,6 g
Fruchtpudding 2% Apfelkompott 3 Gotterspeise w901 Frisches Obst Eisbecher 1126

Brennwert521 kJ - 124 keal - 5 g Fett - davon 3,3 g geséitiigte
Fettsuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 2,5 g

Brennwert346 kJ - 82 keal - 0,3 g Fett - davon 0,1 g gestittigte
Fettsauren - 18 g Kohlenhydrate - davon 16 g Zucker - 0,3 g

Brennwert380 kJ - 91 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettséuren - 20,4 g Kohlenhydrate - davon 20,4 g Zucker - 1,9 g

Brennwert305 k) - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettséuren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0,4 g

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Verarbeitur
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.




