
Hähnchengeschnetzeltes One-Pot-Pasta Cevapcici Gebratenes Seelachsfilet Gegrilltes Hähnchenbrustfilet 

mit frischen Gemüsestiften mit Rinderhackfleisch Kräuter-Joghurtdip Rahmblumenkohl grüne Bohnen

Kartoffelbällchen und Gemüse Djuvecreis Salzkartoffeln Kartoffel-Möhrenpüree

Karotten-Maissalat

Kleine Pellkartoffeln Kartoffel-Spinat-Gratin Penne Kaiserschmarrn Bunte  Gnocchi-Gemüsepfanne

Kräuterquark Toskanasauce mit Rosinen Kräuterquark

Cole Slaw Karotten-Maissalat Vanillesauce

Zusatzstoffe:

26.01.202425.01.202424.01.202423.01.202422.01.2024

86 kcal/ 362 kJ/ 2 g Fett/ 1 mg ges. Fs/ 12 mg 

Zucker/ 0 mg Salz

586 kcal/ 2466 kJ/ 12 g Fett/ 5 mg ges. Fs/ 16 mg 

Zucker/ 3 mg Salz

1/26Vla  (Holländisches Dessert) 1/26 Milchreisdessert  

247 kcal/ 1037 kJ/ 4 g Fett/ 2 mg ges. Fs/ 7 mg 

Zucker/ 3 mg Salz

327 kcal/ 1370 kJ/ 8 g Fett/ 2 mg ges. Fs/ 7 mg 

Zucker/ 7 mg Salz

25 kcal/ 104 kJ/ 0 g Fett/ 0 mg ges. Fs/ 5 mg 

Zucker/ 0 mg Salz

170 kcal/ 721 kJ/ 2 g Fett/ 1 mg ges. Fs/ 25 mg 

Zucker/ 0 mg Salz

Frisches Obst Eisbecher 

20/20W/23/2

6

20/20W

1/26

FrDo

20/20W/23/2

9

Klassisches 

Menü 28

28

Mo Di Mi

1

283 kcal/ 1195 kJ/ 3 g Fett/ 1 mg ges. Fs/ 4 mg 

Zucker/ 3 mg Salz
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479 kcal/ 2011 kJ/ 17 g Fett/ 6 mg ges. Fs/ 18 mg 

Zucker/ 6 mg Salz
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2/23/29 1/3/31

26

1/23/26

399 kcal/ 1686 kJ/ 6 g Fett/ 2 mg ges. Fs/ 18 mg 

Zucker/ 3 mg Salz

325 kcal/ 1363 kJ/ 12 g Fett/ 6 mg ges. Fs/ 7 mg 

Zucker/ 4 mg Salz

322 kcal/ 1344 kJ/ 18 g Fett/ 8 mg ges. Fs/ 5 mg 

Zucker/ 3 mg Salz

482 kcal/ 2018 kJ/ 19 g Fett/ 4 mg ges. Fs/ 20 mg 

Zucker/ 1 mg Salz

20W

20/20W/23/2

6
26

Vegetarisches 

Menü

377 kcal/ 1570 kJ/ 16 g Fett/ 2 mg ges. Fs/ 14 mg 

Zucker/ 2 mg Salz

23/26

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmittel

Allergene:

20 enthält glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, 20W Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, 21 enthält 

Fisch/-erzeugnisse, 23 enthält Eier/-erzeugnisse, 25 enthält Soja/-erzeugnisse, 26 enthält Milch inkl. 

Laktose, 27 enthält Schalenfrüchte/-erzeugnisse, 27Ha Haselnuss, 27Ma Mandeln, 27Pi Pistazie, 

27Wa Walnuss, 28 enthält Sellerie/-erzeugnisse, 29 enthält Senf/-erzeugnisse, 31 enthält 

Schwefeldioxid u. Sulfite

Änderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder 

Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen, 

entnehmen Sie bitte einer seperaten/extra Information zur 

Speisenausgabe.

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch. 

Krebstiere, Eiern, Erdnüssen, Soja, Milch, Schalenfrüchten, Sellerie, 

Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid, Sulfiten, Lupinen und Weichtieren 

können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen 

werden.

Änderungen des Speiseplanes vorbehalten.

149 kcal/ 623 kJ/ 6 g Fett/ 6 mg ges. Fs/ 17 mg 

Zucker/ 0 mg Salz

Fruchtjoghurt 

Dessert

26

99 kcal/ 416 kJ/ 3 g Fett/ 2 mg ges. Fs/ 12 mg 

Zucker/ 0 mg Salz


